
 

 

 



 

 

 II. Планируемые результаты  

Личностными результатами обучения физике в средней школе являются: 

• готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному самоопределению;  

• сформированность  мотивации обучающихся к обучению и целенаправленной познавательной дея-

тельности;  

• сформированность системы значимых социальных и межличностных отношений, ценностносмы-

словых установок, отражающих личностные и гражданские позиции в деятельности, правосозна-

ние, экологическую культуру;  

• способность ставить цели и строить жизненные планы; 

• способность к осознанию российской гражданской идентичности в поликультурном социуме. 

 

Метапредметными результатами обучения физике в средней школе являются: 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

• самостоятельно определять цели, ставить и формулировать собственные задачи в образова-

тельной деятельности и жизненных ситуациях; 

• оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, необходимые для 

достижения поставленной ранее цели; 

• сопоставлять имеющиеся возможности и необходимые для достижения цели ресурсы; 

• организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения поставленной 

цели; 

• определять несколько путей достижения поставленной цели; 

• выбирать оптимальный путь достижения цели с учетом эффективности расходования ре-

сурсов и основываясь на соображениях этики и морали; 

• задавать параметры и критерии, по которым можно определить, что цель достигнута; 

• сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью; 

• оценивать последствия достижения поставленной цели в учебной деятельности, собствен-

ной жизни и жизни окружающих людей. 

Познавательные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

• критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций; 

• распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках; 

• использовать различные модельно-схематические средства для представления выявленных 

в информационных источниках противоречий; 

• осуществлять развернутый информационный поиск и ставить на его основе новые (учебные 

и познавательные) задачи; 

• искать и находить обобщенные способы решения задач; 

• приводить критические аргументы как в отношении собственного суждения, так и в отно-

шении действий и суждений другого; 

• анализировать и преобразовывать проблемно-противоречивые ситуации; 

• выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск возможно-

сти широкого переноса средств и способов действия; 

• выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения со сто-

роны других участников и ресурсные ограничения; 

• менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности (быть учеником и 

учителем; формулировать образовательный запрос и выполнять консультативные функции 

самостоятельно; ставить проблему и работать над ее решением; управлять совместной по-

знавательной деятельностью и подчиняться). 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 



 

 

• осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми (как внутри 

образовательной организации, так и за ее пределами); 

• при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом проектной ко-

манды в разных ролях (генератором идей, критиком, исполнителем, презентующим и т. д.); 

• развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных 

(устных и письменных) языковых средств; 

• распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их активной фазы; 

• координировать и выполнять работу в условиях виртуального взаимодействия (или сочета-

ния реального и виртуального); 

• согласовывать позиции членов команды в процессе работы над общим продук-

том/решением; 

• представлять публично результаты индивидуальной и групповой деятельности, как перед 

знакомой, так и перед незнакомой аудиторией; 

• подбирать партнеров для деловой коммуникации, исходя из соображений результативности 

взаимодействия, а неличных симпатий; 

• воспринимать критические замечания как ресурс собственного развития; 

• точно и емко формулировать как критические, так и одобрительные замечания в адрес дру-

гих людей в рамках деловой и образовательной коммуникации, избегая при этом 

личностных оценочных суждений. 

Предметные результаты обучения физике 

Выпускник на базовом уровне научится: 

– демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании современной 

научной картины мира, в развитии современной техники и технологий, в практической 

деятельности людей; 

– демонстрировать на примерах взаимосвязь между физикой и другими естественными 

науками; 

– устанавливать взаимосвязь естественно-научных явлений и применять основные 

физические модели для их описания и объяснения; 

– использовать информацию физического содержания при решении учебных, 

практических, проектных и исследовательских задач, интегрируя информацию из различных 

источников и критически ее оценивая; 

– различать и уметь использовать в учебно-исследовательской деятельности методы 

научного познания (наблюдение, описание, измерение, эксперимент, выдвижение гипотезы, 

моделирование и др.) и формы научного познания (факты, законы, теории), демонстрируя на 

примерах их роль и место в научном познании; 

– проводить прямые и косвенные изменения физических величин, выбирая измерительные 

приборы с учетом необходимой точности измерений, планировать ход измерений, получать 

значение измеряемой величины и оценивать относительную погрешность по заданным 

формулам; 

– проводить исследования зависимостей между физическими величинами: проводить 

измерения и определять на основе исследования значение параметров, характеризующих 

данную зависимость между величинами, и делать вывод с учетом погрешности измерений; 

– использовать для описания характера протекания физических процессов физические 

величины и демонстрировать взаимосвязь между ними; 

– использовать для описания характера протекания физических процессов физические 

законы с учетом границ их применимости; 

– решать качественные задачи (в том числе и межпредметного характера): используя 

модели, физические величины и законы, выстраивать логически верную цепочку объяснения 

(доказательства) предложенного в задаче процесса (явления); 

– решать расчетные задачи с явно заданной физической моделью: на основе анализа 

условия задачи выделять физическую модель, находить физические величины и законы, 



 

 

необходимые и достаточные для ее решения, проводить расчеты и проверять полученный 

результат; 

– учитывать границы применения изученных физических моделей при решении 

физических и межпредметных задач; 

– использовать информацию и применять знания о принципах работы и основных 

характеристиках изученных машин, приборов и других технических устройств для решения 

практических, учебно-исследовательских и проектных задач; 

– использовать знания о физических объектах и процессах в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для 

сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде, для 

принятия решений в повседневной жизни. 

Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться: 

– понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ее 

применимости и место в ряду других физических теорий; 

– владеть приемами построения теоретических доказательств, а также прогнозирования 

особенностей протекания физических явлений и процессов на основе полученных 

теоретических выводов и доказательств; 

– характеризовать системную связь между основополагающими научными понятиями: 

пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия; 

– выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерностей и 

законов; 

– самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты; 

– характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: энергетические, 

сырьевые, экологические, – и роль физики в решении этих проблем; 

– решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические задачи с 

выбором физической модели, используя несколько физических законов или формул, 

связывающих известные физические величины, в контексте межпредметных связей; 

– объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов и 

технических устройств; 

– объяснять условия применения физических моделей при решении физических задач, 

находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на 

основе имеющихся знаний, так и при помощи методов оценки. 

 

II. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Введение (2ч) 

Возникновение физики как науки. Базовые физические величины в механике. Кратные и 

дольные единицы. Диапазон восприятия органов чувств. Органы чувств и процесс познания. 

Физика и культура. Особенности научного эксперимента. Фундаментальные физические тео-

рии. Физическая модель. Пределы применимости физической теории. 

Атомистическая гипотеза. Модели в микромире. Элементарная частица. Виды взаимодейст-

вий. Характеристики взаимодействий. Радиус действия взаимодействий.  

МЕХАНИКА (35 ч) 

Кинематика материальной точки (10 ч) 

Описание механического движения. Материальная точка. Тело отсчета. Траектория. Система 

отсчёта. Закон движения тела в координатной и векторной форме. Перемещение. Сложение 

перемещений.Путь. Различие пути и перемещения. Средняя путевая скорость. Мгновенная 

скорость. Относительная 

скорость. Равномерное прямолинейное движение. График скорости. Графический способ на-

хождения перемещения при равномерном прямолинейном движении. Закон равномерного 

прямолинейного движения. График равномерного прямолинейного движения. Мгновенное 

ускорение. Равноускоренное прямолинейное движение. Графический способ нахождения пе-



 

 

ремещения при равноускоренном прямолинейном движении. Закон равноускоренного прямо-

линейного движения. Равнозамедленное прямолинейное движение. Зависимость проекции 

скорости тела на ось Х от времени при равнопеременном движении. Закон равнопеременного 

движения. Падение тел в отсутствие сопротивления воздуха. Ускорение свободного падения. 

Падение тел в воздухе. Периодическое движение и его виды. Движение по окружности с по-

стоянной по модулю скоростью. Способы определения положения частицы в пространстве в 

произвольный момент времени. Период и частота вращения. Центростремительное ускоре-

ние. Координатный способ описания вращательного движения. Гармонические колебания. 

Частота колебаний. 

Динамика материальной точки (10 ч) 

Принцип инерции. Относительность движения и покоя. Инерциальные системы отсчета. 

Преобразования Галилея. Закон сложения скоростей. Принцип относительности Галилея. 

Первый закон Ньютона. Экспериментальные подтверждения закона 

инерции. Сила — причина изменения скорости тел, мера взаимодействия тел. Инертность. 

Масса тела —количественная мера инертности. Движение тела 

под действием нескольких сил. Принцип суперпозиции сил. Второй закон Ньютона. Силы 

действия и противодействия. Третий закон Ньютона. Примеры 

действия и противодействия. Гравитационные и электромагнитные силы. Закон 

всемирного тяготения. Опыт Кавендиша. Гравитационная постоянная. Сила тяжести. Ускоре-

ние свободного падения. Сила упругости — сила электромагнитной природы. Механическая 

модель кристалла. Сила реакции опоры и сила натяжения. Закон Гука. Вес тела. Сила трения. 

Виды трения. Коэффициент трения. Использование стандартного 

подхода для решения ключевых задач динамики: вес тела в лифте (с обсуждением перегрузок 

и невесомости), скольжение тела по горизонтальной поверхности. 

ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА. № 1. Измерение коэффициента трения скольжения. 

ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА №2. Изучение движения тела по окружности  

КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА № 1 Кинематика и динамика материальной точки. 

Законы сохранения (6 ч) 

Импульс тела. Импульс силы. Более общая формулировка второго закона Ньютона. Замкну-

тая система. Импульс системы тел. Закон сохранения импульса. Реактивное движение раке-

ты. Работа силы. Условия, при которых работа положительна, отрицательна и равна нулю. 

Работа сил реакции опоры, трения и тяжести, действующих на тело, соскальзывающее с на-

клонной плоскости. Средняя и мгновенная мощности. 

Потенциальная сила. Потенциальная энергия тела. Принцип минимума потенциальной энер-

гии. Виды равновесия. Кинетическая энергия тела. Теорема о кинетической энергии. 

Полная механическая энергия системы. Связь между энергией и работой. Консервативная 

система. Закон сохранения механической энергии. Виды столкновений. Абсолютно неупру-

гий удар. 

Динамика периодического движения (4 ч) 

Форма траектории тел, движущихся с малой скоростью. Первая и вторая космические скоро-

сти. Свободные колебания пружинного маятника. Характеристики свободных колебаний: пе-

риод, амплитуда. График свободных гармонических колебаний. Энергия свободных колеба-

ний.  

КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА № 2. Законы сохранения. 

Статика (1 ч) 

Возможные типы движения твердого тела. Абсолютно твердое тело. Поступательное и вра-

щательное движения абсолютно твердого тела. Условие статического равновесия для посту-

пательного движения. Примеры статического равновесия. Момент силы. Плечо силы. Усло-

вие статического равновесия вращательного движения 

Релятивистская механика (4 ч) 



 

 

Опыт Майкельсона—Морли. Сущность специальной теории относительности Эйнштейна. 

Постулаты теории относительности. Критический радиус черной дыры — радиус Шварц-

шильда. Горизонт событий. Энергия покоя. Взаимосвязь массы и энергии 

МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА (17 ч) 

Молекулярная структура вещества (2 ч) 

Строение атома. Зарядовое и массовое числа. Изотопы. Дефект массы. Атомная единица мас-

сы. Относительная атомная масса. Количество вещества. Молярная масса. Постоянная Аво-

гадро. Виды агрегатных состояний. Упорядоченная молекулярная 

структура — твердое тело. Неупорядоченные молекулярные структуры — жидкость, газ, 

плазма. 

Молекулярно-кинетическая теория идеального газа (6 ч) 

Идеальный газ. Статистический метод. Статистический интервал. Среднее значение физиче-

ской величины. Температура идеального газа — мера средней кинетической энергии моле-

кул. Термодинамическая (абсолютная) шкала температур. Абсолютный нуль температуры. 

Шкалы температур. Связь между температурными шкалами. Скорость теплового движения 

молекул. Давление атмосферного воздуха. Давление идеального газа. Основное уравнение 

молекулярно-кинетической теории. Закон Дальтона. Концентрация молекул идеального газа 

при нормальных условиях 

(постоянная Лошмидта). Уравнение состояния идеального газа. Изотермический процесс. 

Закон Бойля—Мариотта. Изобарный процесс. Закон Гей-Люссака. Изохорный процесс. Закон 

Шарля. График каждого изопроцесса.  

ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА № 3  «Изучение изотермического процесса в газе» 

Термодинамика (5 ч) 

Предмет изучения термодинамики. Молекулярно-кинетическая трактовка понятия внутрен-

ней энергии тела. Внутренняя энергия идеального газа. Способы изменения внутренней 

энергии системы. Работа газа при расширении и сжатии. Работа газа при изохорном, изобар-

ном и изотермическом процессах. Геометрический смысл работы (на р—V-

диаграмме).Первый закон термодинамики. Применение первого закона термодинамики для 

изопроцессов. Принцип действия теплового двигателя. Основные элементы теплового двига-

теля. Замкнутый процесс (цикл). КПД теплового двигателя. Воздействие тепловых двигате-

лей на окружающую среду. Обратимый и необратимый процессы. Второй закон термодина-

мики и его статистическое истолкование. 

теплового равновесия между горячей и холодной водой при теплообмене. 

ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА №4 «Измерение удельной теплоемкости вещества» 

Механические волны. Акустика (4 ч) 

Способы передачи энергии и импульса из одной точки пространства в другую. Механическая 

волна. Скорость волны. Продольные механические волны. 

Поперечные механические волны. Гармоническая волна. Длина волны.  

Возникновение и восприятие звуковых волн. Условие распространения звуковых волн. Зави-

симость высоты звука от частоты колебаний. Инфразвук. Ультразвук. Скорость звука. Зави-

симость высоты звука от скорости движения источника и приемника. Эффект Доплера. 

«Красное смещение» спектральных линий. 

КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА № 3. Молекулярная физика. 

 

ЭДЕКТРОСТАТИКА (14ч) 

Силы электромагнитного взаимодействия неподвижных зарядов (9 ч) 

Электродинамика и электростатика. Электрический заряд. Два вида электрических зарядов. 

Принцип квантования заряда. Кварки. Электризация. Объяснение явления электризации тре-

нием. Электрически изолированная система тел. Закон сохранения электрического заряда. 

Измерение силы взаимодействия зарядов с помощью крутильных весов. Закон Кулона. Срав-

нение электростатических и гравитационных сил.Источник электромагнитного поля. Сило-



 

 

вая характеристика электростатического поля — напряженность. Принцип суперпозиции 

электрических полей. Графическое изображение электрического поля. Линии напряженности 

и их направление. Степень сгущения линий напряженности. Линии напряженности поля сис-

темы зарядов.Свободные и связанные заряды. Проводники, диэлектрики, полупроводники. 

Виды диэлектриков: полярные и неполярные. Пространственное перераспределение зарядов 

в диэлектрике под действием электростатического поля. Поляризация диэлектрика. Относи-

тельная диэлектрическая проницаемость среды. Распределение зарядов в металлическом 

проводнике. Электростатическая индукция. Электростатическая защита. 

КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА № 4 «Силы электромагнитного взаимодействия неподвижных за-

рядов» 

Энергия электромагнитного взаимодействия неподвижных зарядов (5 ч) 

Потенциальная энергия взаимодействия точечных зарядов. Потенциал электростатического 

поля. Энергетическая характеристика поля — потенциал. 

Эквипотенциальная поверхность. Работа, совершаемая силами электростатического поля при 

перемещении заряда. Разность потенциалов. Формула, связывающая напряжение и напря-

женность. Электрическая емкость. Электроемкость сферы и ее характеристика. Способ уве-

личения электроемкости проводника. Конденсатор. Электроемкость плоского 

конденсатора. Поверхностная плотность заряда. Потенциальная энергия конденсатора. По-

тенциальная энергия электростатического поля плоского конденсатора.  

КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА № 5.  «Энергия электромагнитного взаимодействия неподвижных 

зарядов» 

 

 

III.Тематическое планирование 

№ Название разделов и тем Кол-во часов К/р Л/р 

1 Введение  2   

2   Механика 35 2 3 

 Кинематика материальной точки 10   

 Динамика материальной точки 10 1 2 

 Законы сохранения  6  1 

 Динамика периодического движения  4 1  

 Статика 1   

 Релятивистская механика 4   

3 Молекулярная физика. 17 1 1 

 Молекулярная структура вещества 2   

 Молекулярно-кинетическая теория иде-

ального газа 

6  1 

 Термодинамика 5   

 Механические волны. Акустика 4 1  

4 Электростатика 12 2  

 Силы электромагнитного взаимодейст-

вия неподвижных зарядов 

7 1  

 Энергия электромагнитного взаимодей-

ствия неподвижных зарядов 

5 1  

5 Повторение (Резерв) 2   

 ИТОГО: 68 5 4 
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